»ochutz- und Handlungskonzept

COVID 19
des SV Ober - Kainsbach e.V. fur

Fithess- und
Gesundheitssport”

(Gymnastik, Pilates, Tanz und
Zumba® - Kurse)

Stand: 2021-06-21

Seite 1 von 6




Vorwort

Maf3geblich fur die Durchfihrung des Fitness- und Gesundheitssportes beim SV
Ober - Kainsbach e.V. sind die Gesetze, Verordnungen und Regelungen des
Bundes, des Landes Hessen sowie des Odenwaldkreises. Diese Regelungen gehen
den MalRnahmen aus dem Konzept vor und missen stets beachtet werden.

Die Regelungen zur Einddmmung der Corona-Pandemie wirken sich in betrachtlicher
Art und Weise auch auf den Sport aus. Seit dem 17. Mai 2021 greift in Hessen dabei
eine Art Stufenmodell, das sich an den Inzidenzen der jeweiligen Landkreise und
kreisfreien Stadte orientiert.

Das vorliegende Handlungskonzept ,Fithess- und Gesundheitssport® fur den SV
Ober - Kainsbach e.V. wurde auf Basis der Leitplanken des Dt. Olympischen
Sportbundes (DOSB) erstellt.

Grundsatzlich gilt:

e Jede / jeder Trainierende nimmt eigenverantwortlich am Fitness- und Gesund-
heitssport teil

e Nur symptomfreie Personen dirfen am Sportangebot teilnehmen

e Personen, die einer COVID-19-Risikogruppe angehoéren, missen die erforder-
liche Risikoabwagung selbst treffen.

Beim Fitnesssport handelt es sich um ein Training zur Verbesserung (mindestens
Erhaltung) der Fitnessfaktoren wie Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit.
Dazu gehdren Angebote wie Ruickenfit, Bauch-Beine-Po, Yoga und Pilates, Aus-
dauertraining wie Walking, Nordic Walking und Zumbae - Kurse.

Beim Gesundheitssport handelt es sich ebenso um ein Training zur Verbesserung
und Erhaltung der Fitnessfaktoren. Die Intensitat des Trainings ist jedoch geringer als
beim Fitnesssport.

Im Fitness- und Gesundheitssport sind neben den physischen Fitnessfaktoren vor
allem auch die psycho-sozialen Gesundheitswirkungen von groRer Bedeutung. Dabei
geht es u.a. um Stimmungsmanagement, Wissen, Sinnzuschreibungen, soziale
Unterstitzung und Einbindung. Zielgruppe sind Erwachsene aller Altersklassen.

Jeder Verein muss eine*n Hygiene - Beauftragte*n (HB) bestimmen, der/die als
Ansprechpartner*in fur alle Fragen rund um die Corona - Thematik dient und der/die
die Einhaltung der Malinahmen des Schutz- und Handlungskonzeptes Uberwacht.
Beim SV Ober - Kainsbach e.V. tbernimmt diese Funktion Jasmin Arras.
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1. Abstandsregelungen

Ein Mindestabstand von 1,5 m tragt dazu bei, die Ubertragungswahrscheinlichkeit
von Viren zu reduzieren. Beim Betreten der Sporthalle ist der erforderliche Abstand
von 1,5 m einzuhalten. Es sind Warteschlangen zu vermeiden.

Umkleideraume und Duschen dtrfen unter Beachtung des Mindestabstandes von 1,5
m genutzt werden.

Da bei korperlicher Aktivitat wesentlich mehr Luft ventiliert wird, sind 1,5 m Abstand
zu allen anderen Personen einzuhalten. Mit zunehmender Trainingsintensitat sollte
der Abstand wegen der gesteigerten Ausatmung bis zu 2 m vergré3ert werden. Bei
Gruppenwechsel ist geniigend Zeit einplanen, so dass sich die Gruppen nicht treffen.

Korperkontakte sind auf ein Minimum zu begrenzen. Sport und Bewegung ohne
Korperkontakt sind zu bevorzugen. Auf Handeschitteln, Abklatschen, in den Arm
nehmen und Jubeln oder Trauern in der Gruppe ist moglichst zu verzichten. Auch
sollen Partneribungen und Korperkontakt in der Gruppe mdglichst unterbleiben.
Korrekturen zur Ubungsausfiihrung durch Trainer*innen erfolgen nur mindlich.

Sport und Bewegung an der frischen Luft im 6ffentlichen Raum oder auf 6ffentlichen
und privaten Freiluftsportanlagen erleichtern das Einhalten von Distanzregeln und
reduzieren das Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch. Spiel- und
Trainingsformen sollten, soweit mdglich, zunachst auch von traditionellen Hallen-
sportarten im Freien durchgefiihrt werden.

2. HygienemalRnahmen

Vor dem Training sind die Hande im Eingangsbereich mit dem bereit stehenden
Desinfektionsmittel zu desinfizieren.

Wahrend des Trainings ist auf eine gute Belliftung der Raumlichkeiten zu achten.
Auch ist die Nies- und Hustenetikette einzuhalten. Bevorzugt sind eigene Sportgerate
(z.B. Matten) zu nutzen. Hygiene- und Desinfektionsmaflinahmen sind vor allem bei
gemeinsam genutzten Sportgeraten konsequent vorzunehmen. Dafir stellt der SV
Ober - Kainsbach e.V. entsprechendes Desinfektionsmittel bzw. Reiniger bereit. Die
Reinigung bzw. Desinfektion der Sportgerate nehmen die Trainierenden selbst nach
dem Training vor.

Jeder Sportler benutzt neben den Sportgeraten des SV Ober - Kainsbach e.V.
ausschlief3lich eigene Ausriistung wie Handtuch, Trinkflasche, Sportschuhe etc.
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3. Dokumentation/ Nachverfolgung

Fur den Fitness- und Gesundheitssport ist die beigefiigte Anwesenheitsliste zu
verwenden. Alle teilnehmenden Trainierenden sind in der Liste mit Familienname,
Name, vollstandige Anschrift sowie Telefonnummer aufzufiihren. Fir das Fuhren der
Anwesenheitsliste sind die Trainer*innen verantwortlich.

Die ausgeflllte Anwesenheitsliste ist vom Trainer in den vorbereiteten Ordner
abzuheften. Die Anwesenheitsliste ist 30 Tage aufzubewahren. Die erfassten Daten
durfen nur fur die Nachverfolgung von Kontakten an das Gesundheitsamt weiter
gegeben werden. Der Ordner verbleibt in den Raumlichkeiten des SV Ober -
Kainsbach e.V. Um die Vernichtung der Anwesenheitslisten kimmert sich Tanja
Kramer.
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Hiermit bestatige ich, dass ich vom Ubungsleiter Giber das COVID 19 Schutz-
und Handlungskonzept des SV Ober - Kainsbach e.V. informiert wurde. Mir ist
bewusst, dass ich am Training auf eigenes Risiko teilnehme. Falls ich mich
dem COVID 19 infiziere, werde ich mich unverziglich mit Jasmin Arras in
Verbindung setzen.

23.06.2021
Trainingsdatum:

Nr. | Nachname, Vorname Strale, Telefon Unterschrift
Wohnort

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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